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Avant le départ en voyage, visiter le mécanicien ou le CVT 
pour effectuer un contôle général permet d’éviter les 
évantuelles panes.

LES CONTRÔLES À FAIRE 
A V A N T  U N  D É P A R T

LIQUIDE DE 
NOTTOYAGE POUR 
LE PARE-BRISE

ESSUIE
GLACES

liquide de
refroidissement

Niveau 
d’huile

liquide 
de freins

AMPOULES
CLIGNOTANTS,
FEUX STOP
ET PHARES

Pression 
des pneus
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Voyager sur les routes en été présente certains risques 
liés à l’affluence et à la longueur des trajets, qui entraînent 
une fatigue accrue. Raison de plus pour partir avec un 
véhicule en parfait état.



Selon les statistiques des accidents de la route, la période 
des vacances estivales, notamment les mois de juillet, Août 
et septembre, connaît une flambée des accidents et 
victimes comparativement aux autres mois.

RESTEZ PRUDENT

Quelques 
conseils 
pour voyager 
en toute sécurité

Équipements 
importants pour 
votre véhicule

SUR LA ROUTE

5 heures 
de sommeil 
ou moins

3 fois plus de 
risques d’avoir 
un accident=

Attacher 
sa ceinture de 
sécurité à l’avant 
et à l’arrière

Laisser 
les passagers 
répondre au 
téléphone

Respecter 
les limitations
de vitesse

Faire 
des pauses 
toutes les 
deux heures

Passer 
le volant en 
cas de fatigue Respecter 

les distances 
de sécurité
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UN GILET 
 RÉTRORÉFLÉCHISSANT

UN TRIANGLE 
   DE SIGNALISATION

EXTINCTEUR 

ROUE 
 DE SECOURS

EQUIPEMENTS 
  DE PREMIERS SECOURS

UN JEU 
  D’AMPOULESLa veille d’un 

  départ en vacances  

Prévenez les risques de 
  fatigue et de somnolence


